
 

 
 
 
Le 1er juin 2011 
 
 
Destinataires : Parents des enfants fréquentant une garderie à Laval 
 
 
OBJET :  ROUGEOLE AU QUÉBEC  

 
 
Madame, Monsieur, 
 
La rougeole est une maladie très contagieuse. Elle est rare de nos jours au Québec en raison 
des programmes de vaccination. Toutefois, depuis janvier 2011, plusieurs cas ont été 
observés au Québec. Au cours des prochaines semaines, il est à prévoir que le virus circulera 
dans les milieux où les gens ne sont pas vaccinés adéquatement. 
 
Le virus de la rougeole se transmet par voie aérienne. Le seul fait d’avoir partagé le même 
espace qu’une personne contagieuse peut suffire pour être infecté.  
 
Les principaux symptômes de cette maladie sont l’atteinte importante de l’état général, de la 
forte fièvre et l’apparition de rougeurs sur la peau. Les personnes immunosupprimées, les 
enfants de moins d’un an et les femmes enceintes non-vaccinées sont plus à risque  
de complications. 
 
La vaccination demeure le meilleur moyen de protéger vos enfants contre  
cette infection. Ces vaccins sont sécuritaires, la majorité des réactions sont bénignes et de 
courte durée.  
 
Nous vous demandons de vérifier le carnet de vaccination de votre enfant. Toute personne 
née après 1980 doit avoir reçu 2 doses de vaccin contre la rougeole, rubéole et les oreillons 
(Priorix, Priorix-Tetra ou MMR) après l’âge d’un an (recommandées à 12 et 18 mois) afin 
d’être considérée adéquatement protégée contre la rougeole. Si vous avez des doutes sur les 
vaccins reçus, contacter Info-Santé (811). 
 
Si votre enfant n’a pas reçu 2 doses de vaccin contre la rougeole, prenez rendez-vous 
avec votre médecin ou au CLSC dans les plus brefs délais.  
 
Nous vous remercions de votre précieuse collaboration. 
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